"Wir befinden uns nicht
auf unserer Reise,

um die Welt zu retten,
sondern um

uns selbst zu retten.

Aber indem wir das tun,

retten wir die Welt."

Joseph Campbell




VOM SCHATTEN ZUM LICHT - DURCH DEN SCHMERZ IN DEINE KRAFT

Atme. Vertraue. Die Reise wird dich tragen. Sie wird dich verwandeln.

Schritt 1: Wer bin ich? — Ich vereine Starke und Schwache
Schritt 2: Der Ruf — Meine Sehnsucht
Schritt 3: Die Blockade - Was mich zurlck halt
Schritt 4: Das Ziel - Deswegen gehe ich los
Schritt 5: Beziehungen — Unterstutzer und Widersacher
Schritt 6: Das Herz — Meine Seelenkraft
Schritt 7: Die ZerreiBprobe — Gewohntes oder Neues
Schritt 8: Das Scheitern — Geniale Ohnmacht
Schritt 9: Das Opfer — Loslassen, was mich aufhalt
Schritt 10: Der Schatz — Das neue, kraftvolles Ich
Schritt 11: Die Essenz — ZuruUck in den Alltag: Selbstbestimmt und mutig

Das sagen Teilnehmer:

"Die fokusierte Kérperreise war sehr effektiv und fruchtbar. Aus
dieser konnte ich wichtige Hinweise fur eine Blockade ent-
nehmen und diese auch auflésen. Weiterhin habe ich die Be-
gegnung mit den Pferden und deren Feld sehr intensiv, nah und
kraftvoll erlebt. Ich bekam von ihnen sofort und in einer
wunderbaren Einfachheit und Klarheit die Antworten auf meine
Fragen, was sehr nachhaltig in mir weiter wirkt."

Barbara, 52, 1:1 Coaching-Session
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